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Projeto de lei n2 12/2018

Institui a Semana de Consuentlzacao sobre o Parto T
Humanizado.

Art. 12 Esta Lei institui no ambito do Municipio de Pitanga a Semana de Conscientizagdo

sobre o Parto Humanizado, a ser realizada anualmente, na primeira semana do més de

maio.’

Paragrafo Gnico. A Semana de Conscientizagdo sobre Parto Humamzado tem o intuito de
~difundir informagdes sobre o parto humanizado, divulgar os direitos da mulher durante a

gestacdo e informar sobre a violéncia obstétrica.

Art. 22 A ades3o sera voluntaria, podendo participar do projeto tanto entidades publicas
quanto privadas nas campanhas de conscientizagdo e divulgagdo do tema.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac3o.

Paco da Liberdade, 20 de julho de 2018.

André Luiz de Oliveira
Vereador
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JUSTIFICATIVA O FLS'Q‘;TQ :

Senhor Presidente, : QTMGE:: -
Senhores (as) Vereadores (as):

O presente Projeto de Lei tem por objetivo dar maior publicidade ao tema e
apresentar as mulheres Pitanguenses seus direitos quanto gestantes e também
conscientizagdo sobre o parto humanizado.

Parto humanizado nada mais é do que um parto que respeita a mae e o bebé,
saiba tudo sobre ele

Muitas pessoas tém ideias erradas sobre o que é o parto humanizado. Este tipo
de parto ndo significa necessariamente parir sem anestesia, em casa, entre outros. N
“Parto humanizado é um conceito que envolve basicamente o respeito que a mulher
precisa no parto. Este parto reconhece a real necessidade da mde e do bebé no parto.
Todas as mulheres deveriam ter direito ao parto humanizado”, explica o ginecologista e
obstetra Alberto Guimardes, defensor dos conceitos de Parto Humanizado e fundador da
Parto Sem Medo. :

Este respeito no parto envolve questdes como:

- Atender demandas na hora do parto

Oferecer agua, lanches, permitir que a mulher vd ao banheiro quando quiser,
entre outras demandas ndo causam qualquer problema no parto e sdo benéficas para o
bem-estar da mae.

- Permitir que a mulher fique na posi¢ao que quiser _

Atualmente esta mais do que comprovado por pesquisas que parir deitada esta
longe de ser a melhor posicdo para o nascimento. De cdcoras costuma ser uma das
posi¢des mais indicadas, mas acima de tudo, o importante € a mulher parir na posi¢ao que
quiser. E ‘o parto humanizado permite justamente isso, a mulher pode parir na posi¢do
que se sentir melhor e também pode se movimentar.durante o trabalho de parto, atitude
que contribui para o controle da dor. '

Respeitar as escolhas sobre métodos para aliviar a dor

A mulher ndo quer analgesia e pretende usar apenas métodos alternativos para
aliviar a dor? Tudo bem! A dor estd muito forte e a mulher quer uma anestesia? Tudo bem
também! E esta a ideia do parto humanizado, serdo oferecidos para a mulher os métodos
que ela desejar para aliviar a dor.

- Evitar procedimentos desnecessarios na mae

Procedimentos como a episiotomia, corte do perineo, uso da ocitocina sintética
para estimular o parto e cesarea sé sdo orientados em situagdes muito especificas. Porém,
nos partos comuns eles sdo feitos sem real necessidade. No parto humanizado, estes
procedimentos so sdo feitos quando necessarios.

- Evitar procedimentos desnecessarios no bebé
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Durante e nas horas apds o parto, seja ele o normal tradicional ou cesarea, o 5 e
“'3?'\_5/ A

bebé pode sofrer uma série de procedimentos desnecessarios que prejudicam sua saude.
No parto humahizado alguns destes procedimentos sé sdo realizados quando hd
necessidade e outros nunca sao feitos, ja que ndo existem situagGes em que eles sdo
benéficos pra saude do pequeno.

- Permitir permanéncia da doula e obstetriz

A doula e a obstetriz sdo profissionais de grande importancia que contribuem
para a boa evolugdo do parto e ddo assisténcia para a méde. Permitir a permanéncia delas
durante o processo do nascimento é essencial para um parto com respeito.

- Deixar mae e filho juntos apods o parto 4

Em partos tradicionais, especialmente cesareas, € muito comum o bebé ser
afastado da mde apds o nascimento. No parto humanizado isto é diferente, se o bebé
estiver bem, ele vai quase que diretamente para o colo da mde apds o nascimento. E isto
proporciona uma série de beneficios que vocé pode ver abaixo.

- Cuidados ao cortar o corddo umbilical

No parto humanizado o corddo umbilical geralmente n3o é cortado logo apds o
parto. Espera-se um tempo, no qual o bebé respira com o pulmao e o corddo, e s6 depois
ele é cortado. Isso fard com que a transicdo da respiragdo seja menos traumatica.

- Aguardar a mulher entrar em trabalho de parto

Esperar a mulher entrar em trabalho de parto e ndo realizar cesareas agendadas
ou mesmo cesareas desnecessarias costuma ser um dos principais pontos do
parto humanizado.

Beneficios do parto humanizado

- Foco na mae e no bebé

Como o principal ponto do parto humanizado é o respeito a mae e ao bebé, o
resultado é que a experiéncia do parto sera o mais positiva possivel para ambos. Este tipo
de parto previne a violéncia obstétrica tanto contra a mée quanto contra o recém-nascido.

- Evita que o bebé nas¢a prematuro

O parto humanizado tem como um de seus principios aguardar que a mulher
entre em trabalho de parto e isto € muito importante para a mae e o bebé. “Quando o
bebé esta maduro, seu pulm@o produz uma substancia e isso faz com que a mae entre em
trabalho de parto. Se vocé consegue deixar a mulher entrar em trabalho de parto
espontaneo,-evita-se que o bebé nas¢a prematuramente”.

- Melhora a respiragdo do bebé

O processo de passagem do bebé pelo canal vaginal é importante porque esta
compressao ajuda o pequeno a colocar para fora todo o liquido dos pulmdes. Assim, ele ja
nasce respirando melhor. “O trabalho de parto é o processo final de amadurecimento
pulmonar".

- Mais calmo e alerta

A ocitocina é um hormonio liberado pela mulher durante o processo do parto
normal. Ao entrar em contato com a ocitocina o bebé nasce mais calmo e também alerta.

- Menor risco de obesidade

LF=

CAMARA DE VEREADORES DE PITANGA

A MUA
i ’l':f. y
&3

&


http://www.camarapitanga.pr.gov.br
mailto:ra@camarapitanga.pr.gov.br

CAMARA DE VEREADORES DE PITANGA

Rua Visconde de Guarapuava, 311 - Fone/Fax (42) 3646-3443 - Cx. Postal 106
Centro Administrativo 28 de Janeiro - CEP 85.200-000 - Pitanga - Parana N s
www.camarapitanga.pr.gov.br camara@camarapitanga.pr.gov.br - n

o B M
v O (S
s

N

Ay

Uma pesquisa da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto da Universidade de
S50 Paulo (USP) comprovou que o parto cesa’rea aumenta o risco de obesidade em adultos s, 0 ) 5'--'
jovens. Isto porque a cirurgia faz com que ocorram mudangas na microbiota intestinal dos 4}7 ‘ n‘\
bebés. Afinal estas criancas nascidas por meio de uma cesarea ndo passaram pelo canal "‘G,E.;S’
vaginal, como acontece com o0s pequenos que vieram ao mundo via parto normal.
- Contato entre mae e filho logo apods o parto
O parto humanizado estimula que logo apds o parto, o bebé vd para o colo da
made, desde que esteja bem, -neste momento também é estimulada a primeira mamada.
“0 contato pele a pele permite o bebé entrar em contato com as bactérias da pele da
mae, sao o que chamo de bactérias do bem. Além disso, o bebé ird sentir o calor da mae e
seus batimentos cardiacos, os mesmo que estava acostumado a ouvir dentro da barriga.
Se foi parto vaginal as chances da méde conseguir amamentar aumentam”.
- Menor risco de morte :
De acordo com o Ministério da Saude, que acompanhou parturientes entre 2000
e 2011, o risco de morte materna de quem realiza cesarea € cerca de 3,5 vezes maior do
que das mulheres que optaram por parto normal.
- Menor risco de infec¢do ;
: Como ndo é um procedimento cirurgico, o risco de infeccdo de mulheres que
fizeram o parto normal € muito menor do que aquelas que optaram pela cesarea.
Segundo o Ministério da Saude, que acompanhou parturientes entre 2000 e 2011, o risco
de infecgao materna apds o nascimento do bebé é cinco vezes menor em mulheres que
optaram pelo parto normal do que aquelas que fizeram cesarea.
- O leite desce mais rapido
"A ocitocina liberada durante o parto normal ndo é importante somente para o
bebé, ela também é essencial para a mamae. O'horménio ird contribuir para uma descida
mais acelerada do leite materno.
- Relagdo mais préxima entre mde e bebé
A ocitocina é conhecida como o horménio do amor, isto porque ela estimula a
relagdo mais proxima entre mae e filho desde o inicio. “A ocitocina vai fazer com que eles
se vinculem e estimular o contato pele a pele e visual”, observa Grilo.
- A recuperagdo é mais rapida
A mulher que realiza o parto vaginal tera uma recuperagdo muito mais rapida do
que aquela que fez uma cesarea, ja que este Ultimo é um procedimento cirdrgico.
- Cai o mito da dor

Atualmente existem diversos métodos ndo farmacoldgicos e farmacoldgicos para
aliviar a dor do parto vaginal. . : '

Parto normal X natural X humanizado

E muito comum confundir o parto normal, o humanizadoe o natural. '‘Na
realidade, o parto humanizado pode ser tanto normal quanto natural. O parto normal é o
vaginal, mas que conta com alguns procedimentos, como o uso de anestesia. Ja o parto
natural, também é vaginal, mas ndo possui nenhum tipo de intervencdo, entdo os
métodos de alivio para a dor sdo todos naturais, a evolucdo do parto ocorre sem
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intervengBes, entre outras questées. “O parto natural costuma ser- um dos
mais humanizados porque respeita o tempo das coisas” Ha partos normais que podem

contar com procedimentos desnecessarios e que, portanto, ndo podem ser
considerados humanizados.

Cuidados especiais : i
Infelizmente, a realidade do parto no Brasil € muito dificil. Somos o pais que mais
‘realiza cesareas 'no mundo, a maioria delas é feita sem necessidade. Além disso, a
violéncia obstétrica contra a mae e o bebé também é constante. Para evitar isto e garantir
um parto humanizado, uma boa alternativa é montar um plano de parto.

Diante do exposto, esperamos a aprovagao do respectivo Projeto de Lei.

Paco da Liberdade, 20 de julho de 2018.

G
André Luiz de Oliveira
Vereador
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